BEZPLATNIE BADANIE KRWI NA OBECNOSC

. STOP ,(®&"/

WYKONAC W PUNKTACH POBRAN: )
HCV TO WIRUS, KTORY WYWOLUJE

z badan moga skorzystac: ) WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU C.
DIAGNOSTYKI SPOtKA AKCYJNA

- 0soby w wieku od 18 do 65 lat,
- zameldowani na terenie powiatu kartuskiego,

CHOROBA PRZEZ DtUGI CZAS MOZE NIE DAWAC

- 0soby, kt6re wypetnia ankiete kwalifikujaca ,y,!y'f,fflgfﬁﬁg ZADNYCH OBJAWGW | POZOSTAWAC W UKRYCIU,
do przeprowadzenia badania krwi na obecnos¢ tel. 58 681-02-97 A NIELECZONA POWODOWAC MARSKOSC | RAKA WATROBY.
prZECIWCI’a’r anty-HCV, . - od poniedziatku do soboty

- osoby, ktére wyrazg zgode na przeprowadzenie W godz. 7%0-110

badania w kierunku zakazenia HCV,

Jezeli jestes mieszkancem powiatu kartuskiego
w wieku 18-65 lat skorzystaj z darmowego testu

oraz spelmq ledno z pomzszy(:h kryterlow. przyvt\",..zsgrlﬁgyv\i’:i 1, na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV we krwi
tel. 661-910-578
- s pracownikami opieki zdrowotnej, - od poniedziatku do piqgtku q q 9
- podejrzewaja u siebie zakazenie HCV, W godz. 7°°-T1% Wy kon qal /bezp’a.tr!e b ({ddﬂ e !(I‘ wi
- byly hospitalizowane, I SpI‘GWdZ Cczy nie jestes ZGkGZODy
- miaty przeprowadzane zabiegi diagnostyczne
i zabiegi medyczne, W SIERAKOWICACH

- posiadaja tatuaz i/lub kolczyki, przy ul. Leborskiej 27 b,
tel. 509-399-131

_ pr;yjmoyvaly doz.ylme TG, g - od poniedziatku do pigtku

- mieszkajg lub mieszkaty z osoba zakazong W godz. 700-1%
wirusem HCV,

- stwierdzono u nich nieprawidtowy wzrost enzymu

aminotransferazy alaninowej (ALT), q q
- przebywaty w zaktadzie karnym lub dodnia 9 gI’UanG 2022r.

areszcie Sledczym,
- byty leczone z powodu przewlektego WZW typu B.

Pomoz nam poznaé

wiedze mieszkancow

na temat zakazenia wirusem HCV
i wypetnij krotka ankiete
dostepna na stronie internetowej
Powiatu Kartuskiego:
www.kartuskipowiat.com.pl

w zakladce ,Dla mieszkaricow"-

Pozytywny wynik testu na obecnos¢ przeciwciat we
krwi nie oznacza jeszcze choroby. Moze swiadczyé
o tym, ze byliSmy zakazeni, ale organizm sam
pokonal wirusa. W takiej sytuacji konieczne jest
jednak udanie sie do lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej po skierowanie do specjalisty chorob ,Ochrona i Promocja Zdrowia”
7 ) i i lub zeskanuj kod QR
LT AR S GG ;zi:::i::;!l od@ Badania sa wykonywane w ramach ,Programu profilaktyki

zakazen HCV dla mieszkaicow powiatu kartuskiego

na lata 2020-2022", ktory jest finansowany z budzetu
Powiatu Kartuskiego.
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Co to jest HCV?

HCV (ang. Hepatitis C Virus) jest to grozny wirus wywotujacy
zapalenie watroby typu C (WZW C). Zakazenie wirusem HCV
przebiega u wiekszosci os6b bez charakterystycznych objawéw
i moze sie ujawnic¢ po wielu latach trwania, powodujac marskos¢
lub raka watroby. Choroba potrafi nawet przez kilkadziesiat lat
nie dawa¢ zadnych objawéw. W tym jednak czasie uszkadza
watrobe chorej osoby. WZW C wykrywa sie czesto przypadkowo
po wielu latach, gdy pojawiajg sie powazne skutki uszkodzenia
watroby. W 15-50% przypadkéw obserwuje sie samoistng elimi-
nacje wirusa.

Wiekszo$é ostrych zakazen HCV przebiega bezobjawowo,
czego skutkiem jest utajony rozw6j choroby. Ok. 80-85% ostrych
zakazen HCV przechodzi w postac przewlekta, powodujac nie-
korzystne nastepstwa. Najgorszym powiktaniem przewlektego
zakazenia HCV jest marsko$¢ i rak watroby. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia 95% 0s6b zakazonych nie jest Swiadomych,
ze ma wirusa HCV. Szacuije sie, ze w Polsce moze by¢ zakazo-
nych ok. 150 tys. oséb.

Jak przenosi sie wirus HCV?

Wirus HCV przenosi sie gtownie przez krew. Do wiekszosci
zakazen wirusem HCV dochodzi w wyniku naruszenia ciggtosci
tkanek, w szczegdlnosci w trakcie drobnych zabiegéw medycz-
nych (iniekcji, pobran krwi, usuwania znamion, zabiegow sto-
matologicznych oraz zabiegéw upiekszajacych) wykonywanych
z naruszeniem procedur higieniczno-sanitarnych.

Kazdy moze zosta¢ zakazony wirusem HCV,
do grup szczegdlnego ryzyka zalicza sig:

- osoby korzystajace z zabiegdw upiekszajacych
(kolczykowanie, tatuaz),

- 0soby zazywajace narkotyki droga dozylng,

- osoby majace ryzykowne kontakty seksualne,

- 0sohy, ktére miaty przetaczang krew lub preparaty
krwiopochodne przed 1992r.,

- 0sohy zakazone HIV,

- osoby chore na hemofilie,

- 0soby z przebytym WZW typu B,

- 0sohy, ktdre byty hospitalizowane,

- osoby, u ktérych kiedykolwiek w przesztosci wykryto
nawet nieznacznie przekraczajacy goérng granice
normy poziom enzyméw watrobowych,

- osohy korzystajace ze wspdlnych narzedzi
kosmetycznych i szczoteczek do zebdw,

- osoby, u ktdrych zostaty wykonane zabiegi chirurgiczne

(np.: usuwanie znamion, usuwanie zeba), dializy,

badania endoskopowe, iniekcje, pobieranie krwi.

WIRUS HCV PRZENOSI SIE PRZEZ KONTAKT

Z ZAKAZONA KRWIA

Jakie s3 objawy zakazenia HCV?

Okoto 80% osob zakazonych nie zauwaza u siebie zadnych
objawow. Niekiedy u os6b zakazonych wystepuja objawy:

- przewlekte zmeczenie,

- nadmierna sennos¢,

- ostabienie,

- utrata apetytu,

- grypopodobne: bdle miesni, stawdw i stany

podgoraczkowe,

- z6tte zabarwienie skory,

- nudnosci, wymioty,

- Zmniejszenie masy ciata,

- Swigd skory,

- powiekszenie watroby i Sledziony,

- z6tte zabarwienie twarddwek,

- depresja,

- wzdecia.

Jakie sg korzysci z wykonania badania

w kierunku zakazenia HCV i leczenia?

Wczesne wykrycie choroby umozliwia podjecie leczenia, ktore
u wiekszosci chorych prowadzi do wyleczenia oraz zapobiega
postepowi choroby. Aktualnie dostepne, nowoczesne meto-
dy leczenia charakteryzujg sie bardzo wysoka skutecznoscia
i bezpieczenstwem. Podstawowym badaniem pozwalaja-
cym na wstepne wykrycie zakazenia jest oznaczenie we krwi
przeciwciat anty-HCV. Osoby z wynikiem pozytywnym beda
kierowane do poradni choréb zakaznych, w ktdrej zostang

przeprowadzone dalsze badania diagnostyczne w celu po-
twierdzenia lub wykluczenia czynnego zakazenia. Z uwagi
na brak metod zapobiegania zakazeniom HCV w drodze
szczepien ochronnych, szerzeniu sie zachorowan na wi-
rusowe zapalenie watroby typu C mozna zapobiec jedynie
w drodze dziatai nieswoistych polegajacych na wdrozeniu
i utrzymaniu wysokich standardéw higieniczno-sanitar-
nych wykonywania $wiadczeri zdrowotnych oraz zabiegdw
o charakterze niemedycznym, przebiegajgcych z naruszeniem
ciaggtosci tkanek. Szybkie wykrywanie i skuteczne leczenie
0s6b zakazonych zapobiega przenoszeniu wirusa HCV oraz
jest forma profilaktyki.

WCZESNE WYKRYCIE CHOROBY

TO WIEKSZA SZANSA NA WYLECZENIE

Szczegodlng uwage nalezy zwracaé na stosowanie

w placowkach medycznych, jak i pozamedycznych

(salonach kosmetycznych, studiach tatuazu) procedur

zapobiegajacych zakazeniom:

- zasady bezpiecznych iniekcji w tym uzywanie jatowego
sprzetu jednorazowego uzytku i wtasciwe postepowanie
z opakowaniami wielodawkowymi,

- zachowanie zasad aseptyki (otwieranie sprzetu jatowego
bezposrednio przed zabiegiem, mycie rak i uzywanie
rekawic jednorazowych zmienianych do kazdego zabiegu,
rozdzielenie obszaru przygotowania lekéw od obszaru
przechowywania zuzytego sprzetu),

- wiasciwa sterylizacja narzedzi wielokrotnego uzytku,

- odpowiednie postepowanie ze zutym sprzetem,

- odpowiednia dezynfekcja powierzchni, ktore ulegty
skazeniu materiatem biologicznym.

WIRUSEM HCV MOZNA SIE ZARAZIC
PODCZAS...

WIZYTY OPERACJI WIZYTY U FRYZJERA WYKONYWANIA TRANSFUZJI
U STOMATOLOGA | KOSMETYCZKI TATUAZU KRWI



