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Radny Powiatu Kartuskiego

W uzupehieniu do udzielonej odpowiedzi na ustny wniosek zlozony podczas XXXVI sesji
Rady Powiatu Kartuskiego, ktora odbyta si¢ w dniu 28 stycznia 2022 r. - ponizej przedstawiam
informacj¢ w zakresie planowanych dziatan w sprawie przeciwdziatania zachowaniom suicydalnym
1 prébom samobdjczym dzieci i mlodziezy.
Obecnie dzieci 1 mtodziez oraz ich rodziny bedace w kryzysie psychicznym zwigzanym z
zachowaniami suicydalnymi lub prébami samobodjczymi moga uzyskaé pomoc:
— w Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach (ul. Pilsudskiego 4, Kartuzy, tel. 58 684 02
19, 662-016-626), ktore oferuje indywidualne wsparcie specjalistow zaréwno dla osob

borykajacych si¢ z zachowaniami suicydalnymi, osob po probach samobdjczych i ich rodzin,

— w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Kartuzach (ul. Kolejowa 17, Kartuzy, nr tel. 58
736 63 74), gdzie dostepna jest pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy oraz psychiatra

dziecigcy,

— w Oérodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
1 Mlodziezy w Dzierzaznie (ul. Szpitalna 36, Dzierzazno, nr tel. sekretariat 58 687 19 31,
gabinety 58 687 19 32), ktory oferuje porady psychologiczne, sesje psychoterapii
indywidualnej, rodzinnej, grupowej 1 wsparcie psychospoteczne dla dzieci, mtodziezy 1 ich

rodzin.

Podczas roboczego spotkania z pracownikami Komendy Wojewddzkiej Policji
w Gdansku z pracownikami Starostwa Powiatowego w Kartuzach, jednostek organizacyjnych
Powiatu Kartuskiego zajmujacych si¢ profilaktyka zdrowia psychicznego oraz stuzb zdiagnozowano,
ze jednym z gléwnych powodoéw powstawania zachowan samobdjczych u dzieci 1 mtodziezy jest
ostabienie wig¢zi rodzinnych 1 spotecznych, problemy w kontaktach réwiesniczych oraz coraz mniej

czasu spedzanego rodzicow z dzie¢mi. Uwarunkowania ekonomiczne w Polsce 1 koniecznos¢ pracy
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rodzicow na kilku etatach bardzo Zle wptywaja na relacje rodzinne. Ponadto okres adolescencji jest
trudnym czasem dla kazdego cztowieka, kiedy mierzy si¢ on z trudnymi emocjami zwigzanymi
z zachodzacymi zmianami psychicznymi i fizycznymi.

W biezacym roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach planuje organizacje
szkolen dla nauczycieli, pedagogow szkolnych, stuzb 1 pracownikow socjalnych, ktorzy podejmujg
dziatania interwencyjne 1 maja kontakt z dzie¢mi oraz mtodziezg bgdaca w kryzysie psychicznym.
Ponadto planuje si¢ takze stworzenie grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci i miodziezy, ktore
przejawiaja zachowania suicydalne lub s3 po prébach samobojczych. Wydziat Zdrowia,
Bezpieczenstwa 1 Wspolpracy z Organizacjami Pozarzadowymi przygotuje broszur¢ informacyjna
dla wszystkich jednostek, instytucji rodzicow 1 szkodt, ze spisem instytucji pomocowych w sytuacji
kryzysu psychicznego.

Dodatkowo  oczekujemy pozytywnej decyzji NFZ w sprawie finansowania
1 utworzenia Centrum Zdrowia Psychicznego w Dzierzaznie, ktére wspomoze dorostych
mieszkancoOw w kryzysie psychicznym. Planowane sa czestsze spotkania robocze pracownikéw
instytucji i stuzb zwigzane z usprawnieniem pomocy dla dzieci i mtodziezy bedacych w kryzysie

psychicznym.
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